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Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

Фрукт.

салат из соленых оryрцов,зеленого горошка с луком репч

Котлеты рыбные с соусом,

Пюре картофельное с м/сливоч.

чай с лимоном 
l

хлеб пшеничный
Итого:

обед

Салат из белокачанной .капусты с зеленью

Суп из овощей со сметаной й зеленью на бульоне

Плов с мясом ,

компот из изюма + С витамин.

хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:

, Всего:

В граммах
Жиры
44,23

Витаминизация

Итого:
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!ля всего меню

I

Углеводы l

1В6,94 |витЛ 
- 524,64

I

Витамины в милиграммах
витВ2 - 0,81 витВ'1 - 0,74

Минеральные вещества в милиграммах
Са-22В,2В |-321,66
F - 370,42 Se - 25,87

р - 539,96
Mg - 157,18


